PIANIFICAZIONE ATTIVITA AGONISTICA OPTIMIST 2010.

LNI - Milano

5 Allenamento al Allenamento al
6 mare mare
7
8 scuola
9 Viverone trofeo
10 10 10 10 10 vela

11 11 Cannobio raduno 11 11
12 12] Allenamento al 12 12 12
13 13 mare 13 13 13
14 | 14| Ispra_ trofeo
15 15 15
16 16 Trasferta 16 16 16

17 17 17 Calde 3° meeting
18 18 Mandello 2° meeting | 18
19 19 19
20 20 20
21 Andora 21
22 22 22 Allenamento 22
23 23 23 23

24 24 Arona - Meina
25 25 25 Numana
26 26| Allenamento al 26
27 27 mare 27 Cestel fusano
28 [ 28] BB Dervio 1° meeting | 28 28 Domaso _trofeo
29 29 29 29 Laveno raduno 29
30 30 30

31 31




LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE
1 1 1
2 2 2 2
3 3 3
4 4 4 4
5 Europeo 5 5
6 optilario 2010 6 6 6 6
7 7 7 7
8 optilario 2010 8 arsala 8 8 8
9 9 9 9 9
Polonia 10 10 10 10
11 11 11 11 11
12| Como - Domaso [ 12 [ 12| 12 12 [ 12|
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 | 14| 14
15 15 15 15 15
16 16 16 16 16
17 17 Il _NI-Milano 6 meeting | 17 17
Lovere 4 meeting rec| 18 18 18 18 18
19 19 -Gravedona 5 meeting] 19 19 -
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 [ 2] 21
22]  Allenamento N 22 22 22 22
23 a 23 23 23 23 23
24 squadre 24 24 | 24| 24 24
[ 25 25 25 25 25
26 26 | 26 26 26 Mondiale
27 27 27 27 27
28 28 28 28
29 29 29 29
30 30 30 30 30
31 31 Malesia
8 regate Nazionali [l selezioni zonali 6 meeting zonali 6 raduni zonali B r<gate di club Internazionali

4 interzonali di club 30 trasferta-viaggio mgiorni di regata 80 allenamento cca. 180 gg. In total





